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【システム概要】

介護施設の介護サ ビスの向上や 介護従事者の負担軽減を⽬的に作 た介護補介護施設の介護サービスの向上や、介護従事者の負担軽減を⽬的に作った介護補
助⽤の⾒守りシステムです。 リアルタイムで設置されたタブレット端末及びス
マートフォンで要介護者の監視が出来、介護従事者の働き⽅改善にお役⽴てま
すす。
・要介護者がベッド上に寝ているのが⼀⽬でわかる。
・お⼿持ちのタブレット端末・スマートフォンにすぐダウンロード可能。
・施設内徘徊者を事前に防⽌・施設内徘徊者を事前に防⽌。
・脈拍・呼吸の数値化及び異常をいち早く察知。
・睡眠のクオリティーを解析サーバーにて数値化。
・睡眠中の健康度を診断。睡眠中の健康度を診断。
・介護施設に於いて、部屋数・ベッド数を簡単登録可能。
・複数の閲覧⽤アカウントを発⾏出来ます。（家族向け）
・⼀⼈暮らしの⾼齢者の⾒守りに最適です。（離れていれも⾒守る）⼈暮らしの⾼齢者の⾒守りに最適です。（離れていれも⾒守る）





⼿ 順

スマートフォン,タブレット︓Android OS
ガラケー︓対応不可

利⽤可能端末

０

１ 検索枠に「miteru 」と⼊⼒し、検索します。

お持ちのAndroid 端末で「Play ストア」を起動します。

「インストール」をクリックします。２

アプリが追加されていればインストールが完了です。３
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⼿ 順

０

１ 利⽤規約が表⽰されます。内容をご確認の上、「同意する」にチェックを⼊れてください。

「miteru 」を起動します。

※初回ログイン時のみ

「次へ進む」をクリックします。２

事前に設定された「施設ID」「USER ID」「PASSWORD」を⼊⼒します。３

「 グイン」をクリ クします４

※担当者⽤と家族⽤の各IDあり

0

「ログイン」をクリックします。４
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チェックを⼊れる
と ⼊⼒した情報
を 記憶でき

ますます。

２
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⼿ 順

部屋⼀覧画⾯

０ 施設の部屋ごとの現在状況が確認できます。

各部屋の現在のステ タスを表します各部屋の現在のステ タスを表します各部屋の現在のステータスを表します各部屋の現在のステータスを表します
３段階に分けて表⽰

【正常】
異常なし

【警告】
離床・ステータス停⽌の⽅が１名以上

【注意】
呼吸 脈拍異常の⽅が１名以上呼吸・脈拍異常の⽅が１名以上



⼿ 順

部屋詳細画⾯

０ 部屋毎に登録された利⽤者のデータが⼀覧で表⽰されます。

現在のステータスを表します現在のステータスを表します
６段階に分けて表⽰

呼吸・脈拍を表します呼吸・脈拍を表します
数値とともにアイコンが変化

異常がある場合には
⻩⾊や⾚で警告します
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⼿ 順

個⼈詳細画⾯

０ 利⽤者個⼈のデータが表⽰されます。

【測定調整】
本体設置時に必ず⾏ってください（初回のみ）
※胸部分で本体シートに乗り、２〜３分程度。 パスワード≪１２３４≫

【離床】
利⽤者が離床した場合に離床理由の登録を⾏います利⽤者が離床した場合に離床理由の登録を⾏います。

【⼊床】
利⽤者が⼊床した場合に⼊床の登録を⾏います。

【履歴】
過去 睡 デ タや 離床 情報が確 き す（ 間）過去の睡眠データや⼊離床の情報が確認できます（１８０⽇間）。

【アラーム停⽌・再開】
アラームを⼀時的に停⽌、再開します。

【ヘルプ】
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ヘルプを表⽰します。



⼿ 順

個⼈詳細画⾯

眠りの質の指標を⽰すグラフ眠りの質の指標を⽰すグラフ （範囲 ０ １００）（範囲 ０ １００）眠りの質の指標を⽰すグラフ眠りの質の指標を⽰すグラフ （範囲︓０〜１００）（範囲︓０〜１００）

５０以上︓
２５〜５０︓
１５〜２５︓
５〜１５︓

良質睡眠
普通睡眠
質悪い睡眠
⾮常に質悪い睡眠

睡眠中の１時間あたり無呼吸・低呼吸かつ睡眠中の１時間あたり無呼吸・低呼吸かつ
⼤⼼拍変動の平均回数を⽰すグラフ⼤⼼拍変動の平均回数を⽰すグラフ （範囲︓０〜５０）（範囲︓０〜５０）

５ １５︓
５以下︓

⾮常に質悪い睡眠
極端に質悪い睡眠

⼤⼼拍変動の平均回数を⽰すグラフ⼤⼼拍変動の平均回数を⽰すグラフ （範囲︓０〜５０）（範囲︓０〜５０）

５回以下︓
５〜１５回︓
５〜３０回︓
３０回以上︓

正常呼吸状態
軽度呼吸困難
中度呼吸困難
重度呼吸困難

⼀晩⼼拍ゆらぎ指数の平均値を⽰すグラフ⼀晩⼼拍ゆらぎ指数の平均値を⽰すグラフ （範囲︓０〜１００）（範囲︓０〜１００）

１．０以上︓
０．８〜１．０︓
０．７〜０．８︓

０．７以下︓

体調不良
健康
不健康気味
新⾎管病兆候



⼿ 順

個⼈詳細画⾯ー履歴の確認

１

２ 確認したいデータをタップします。

利⽤者の個⼈詳細画⾯にて「履歴 」をタップします。

1
選択した⽇の

睡眠評価が確認できます

2

1
睡眠評価が確認できます

（Ｐ．７参照）

⼊離床の履歴が
表⽰されます

2

睡眠時間推移・⼼拍数・呼吸数の
変動をグラフで確認できます。



⼿ 順

利⽤者が離床した場合

０

１ 「次へ」をタップまたはアプリを起動してください。

利⽤者が離床すると警告通知が表⽰されます。

利⽤者の画⾯へ移動し、「離床」をタップします。２

「離床理由」を選択します。３

離床状況が反映し アイ ン表⽰が⼿動離床状態 変わります４ 離床状況が反映し、アイコン表⽰が⼿動離床状態へ変わります。４
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チェックを⼊れる
と ⼊⼒した情報
を 記憶でき

ます。



⼿ 順

利⽤者が⼊床した場合

０

１ 利⽤者の画⾯へ移動し、「⼊床」をタップします。

⼊床する利⽤者をタップします。

内容を確認の上、「はい」をタップします。２

⼊床状態になります。３
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